
Data : ___/___/____ 
INFORMAÇÃO : 

Nome : 

ESTUDO DO MEIO 
RUBRICA : 

1º 
ANO 

Quem és tu ? 

Quem sou ? 

Olá, eu 
sou a Ana. 

Olá, eu 
sou a 

Jessica. 

Bom dia, 
eu sou a 
Maria. 

Olá, eu sou 
a Joana. Bom dia, eu sou 

a Yoko. 

Assinala com uma X a opção correcta. 

Quantos anos tens ? 

Assinala com uma X a opção correcta. 

Completa a afirmação. 

Chamo-me             . 

MENINO MENINA 



Data : ___/___/____ 
INFORMAÇÃO : 

Nome : 

ESTUDO DO MEIO 
RUBRICA : 

1º 
ANO 

Quem sou eu ? 

Escreve o teu nome. 

Pinta a imagem que te poderia representar. 



Data : ___/___/____ 
INFORMAÇÃO : 

Nome : 

ESTUDO DO MEIO 
RUBRICA : 

1º 
ANO 

Pinta, de acordo com o pedido. 

É um menino 
azul 

É uma menina 
verde 

Desenha o teu retrato. 

Assinala, com um X, o que tu és. 

Eu sou uma menina. Eu sou um menino. 

Diz o teu nome de família, o nome próprio e o apelido. 

Nome de família Nome próprio Apelido 



Pinta o número de velas que corresponde à tua idade. Completa. 

Eu tenho       anos de idade. 

Observa a gravura. 

Pinta as pessoas do sexo masculino. 

Contorna as pessoas do sexo feminino. 

Na tua classe, quantas pessoas há do sexo masculino e feminino? Assinala com traços. 


